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КНИГА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

В преддверии Нового года предлагаем вам
с детьми прочесть книгу Юлии Кузнецовой «Дом П» 
(0+, КомпасГид, 2021). Удивительная трогательная 
детская книга с глубоким посылом как для детей, 
так и для взрослых.

История знакомит нас с жизнью обычной российской семьи: 
дети Вика и Тина, мама Таня, папа Сережа и бабушка Женя, 
папина мама. Бабушка Женя удивительная и очень деятельная 
старушка, обожает бокс, заботится обо всей семье
и совершенно не любит никого огорчать. Вот так, чтобы
не огорчить своего сына Сережу, она отправляется в «Дом П», 
условно санаторий, а на деле – дом престарелых. Но бабушка 
не держит обиды и на новом месте активно проявляет лучшие 
стороны своей личности – дружелюбие, смелость, интерес к 
жизни – так ярко, что в конце концов все обитатели «Дома П» 
заряжаются ее энергией и становятся радостней и смелее.

Книга учит нас тому, что очень важно говорить правду о своих 
желаниях; в любой ситуации нужно оставаться самим собой; 
говорить вслух о своих чувствах и не оставлять на потом 
важные разговоры. А также, что искренние доброта и 
вежливость способны растопить любое сердце.

И по традиции предлагаем вам вопросы для обсуждения:

• Какой герой книги тебе понравился больше всего? Почему?

• Встречал ли ты в своей жизни людей, похожих на персонажей книги?

• Что бы ты пожелал каждому герою повести на Новый год?
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ПИСЬМО ДЕДУ МОРОЗУ

Помните ли вы, как писали в детстве письмо Деду 
Морозу? Какие эмоции вы испытывали в процессе? 
Что для вас было особенно важным? Предложите 
ребенку тоже написать письмо Деду Морозу. Это 
может быть совместный список подарков или 
секретные пожелания от ребенка. Мы подготовили 
для вашего удобства бланк письма.



 

Чем можно кормить

Подсушенные 
крошки белого 

хлеба

Зёрна пшеницы 
и ячменя

Несолёные 
семечки 

(подсолнуха, 
тыквы и др.)

Овсяные 
хлопья

Кусочки свежих 
или сушёных 

фруктов и ягод

Несолёное 
сало

Сливочное 
масло

Кого можно кормить

Утки-кряквы
Они отказались 
от изнурительных 
перелётов и стали 
осёдлыми, без по-
мощи человека они 
не перезимуют

Голуби
Голуби в есте-
ственной среде в 
средней полосе не 
обитают, их рацион 
полностью зависит 
от человека

Воробьи
Как и голуби, эти 
птицы прилетели 
из субтропиков на 
север вслед за че-
ловеком и зависят 
от его помощи

Синицы, дятлы, 
поползни,  
зеленушки
Они добывают пищу 
самостоятельно, но 
также часто посе-
щают кормушки

Свиристели, 
дрозды, снегири, 
чижи
Они сами добывают 
корм, однако иногда 
могут заглянуть 
в кормушку

КАК ПРАВИЛЬНО КОРМИТЬ ПТИЦ ЗИМОЙ

КОРМУШКА

Многие взрослые помнят, как в детстве мастерили 
кормушки вместе с родителями, бабушками 
и дедушками. Это может стать радостным занятием 
не только для детей, но и для взрослых. 

Предлагаем вам изготовить кормушку, изучив нашу 
памятку. Придумайте вместе, какую кормушку вы бы 
хотели сделать и обсудите план работы с ребенком. 

 

Установите кормушку на высоте 1,5 м 
от земли, подальше от окон и дорог

Чем нельзя кормить птиц

Солёным (орешками, 
чипсами, салом и др.)

Свежим хлебом
Жареным (кусочки 
пирогов, семечки и др.) Пшеном

Синички не откажутся от лакомства с салом или животным жиром. 
Для приготовления такого «печенья» смешайте смесь семян
(можно добавить сухофрукты и орехи) с топленым салом, 
залейте в подходящие формочки, не забудьте вставить палочку 
или ниточку для подвешивания. Оставьте на холоде до застывания.    
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УКРАШЕНИЕ ЕЛКИ

Украшение елки — это творческий процесс,
в котором важно учесть пожелания каждого
члена семьи, в том числе и ребенка. Можете вместе 
с детьми выбрать варианты украшения. Это может 
быть одна цветовая гамма, игрушки с историей
или сделанные своими руками.
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СЕМЕЙНЫЙ ФИЛЬМ

Предлагаем вам посмотреть сказочный кинофильм 
«Баба Яга спасает мир» (6+, 2023) всей семьей,
а затем обсудить его и поделиться впечатлениями.

Эта замечательная красочная картина повествует
о приключениях любопытного школьника Сеньки, 
который неожиданно попадает в сказочный 
древний лес. Ну а в лесу явно творится что-то 
неладное: тревожные сигналы возвещают о том, 
что древнее заклятие больше не защищает 
волшебный мир. Чтобы восстановить заклятие, 
ворчливая Яга вынуждена отправиться на поиск 
цветка дивноцвета в мир людей, где ее ожидает 
встреча с множеством причуд современного мира, 
а в темном подземелье уже тысячу лет прячется 
жаждущий мести Кощей Бессмертный.

Фильм прививает доброту, бескорыстие
и смелость, учит отвечать за свои поступки
и всегда приходить на помощь близким.

Вопросы для обсуждения:

• Можно ли сказать, что, поменяв внешний вид, Баба Яга стала 
добрее в общении? Как ты думаешь, почему так случилось?

• Какой пример подает своими поступками Кикимора? 

• Кощей помнит каждого, кто его обидел. Возможно ли ему достичь 
успеха и счастья в жизни, не простив обидчиков? 

• В чем состоит главная мысль фильма?
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ВЕЧЕР ФОТОГРАФИЙ ПРОШЕДШЕГО ГОДА

Листать семейные альбомы с фотографиями
было традиционным времяпрепровождением 
предыдущих поколений. Сейчас эта приятная 
традиция стала часто забываться. Нам кажется 
важным вместе всей семьей посмотреть 
фотографии, напомнить себе приятные моменты
и события, произошедшие в течение года. 
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ЕЛОЧНАЯ ИГРУШКА — ОРИГАМИ КОНЯ

Предлагаем вместе с ребенком сделать коня
из оригами. Одному ребенку может быть сложно 
справиться с инструкцией, поэтому предлагаем вам 
подключиться к процессу.

1 2 3

4 5 6 7 8

9 10

Переворот

Щелчок
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КРОКОДИЛ 

Предлагаем вам всей семьей сыграть в игру,
где участникам надо будет отгадывать 
персонажей из сказок и мультфильмов и фильмов.

Как играть:

Каждый игрок выбирает персонажа 
из мультфильма, которого 
остальные игроки должны будут 
отгадывать.

Каждый игрок по очереди 
показывает загаданного персонажа, 
а другие игроки угадывают.

Важно! Нельзя использовать речь, 
можно только изображать 
персонажа.   
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КНИГА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ ПО РОЛЯМ 

Чтение по ролям словно традиция, вышедшая
со страниц книг. Прочитайте книгу Евгения Басова 
«Уезжающие и остающиеся» (6+, КомпасГид, 2014)
по ролям. В ходе чтения старайтесь активно 
взаимодействовать с текстом, эмоционально разыгрывайте 
персонажей, внимательно следя за сюжетом.

В книгу вошли три повести: о подростках, об их родителях, о поисках себя и о любви. Повесть 
первая «Открытые окна» ведет рассказ от лица младшей сестры главного героя Костика. Костик 
играет в онлайн-игры и общается с виртуальными друзьями: с Реттом из Австралии и Ли Джином 
из Китая и новым другом Макаром, он из Липовки — это рядом с местом, куда Костик летом ездил 
в лагерь. Макар умеет находить интересные сайты: например, где можно наблюдать за жизнью 
космонавтов на орбитальной станции. И когда мама на несколько дней едет по работе в Липовку 
и решает взять детей с собой, Костик и его сестра Лена радуются возможности познакомиться
с Макаром в реальности. Вот только получится ли у них подружиться оффлайн? 

Вторая повесть «Танец ветра сирокко» — история о любви. «Катя, я люблю тебя» — написано
на хозяйственной будке — той, где лопаты и мётлы. Какой из трех Кать 7 «В» это адресовано?
И самое главное — кем?... 

Ну а героиня третьей повести «УезжаюЩИе и остаюЩИеся» Валя готова помочь всем и каждому. 
Она мечтает скорее вырасти и увезти маму с братом из их небольшого городка. 

Все три повести объединены одним — каждый герой искренне и глубоко проживает события 
своей жизни, он только знакомится с этим пока еще неизведанным, не всегда приветливым 
взрослым миром, пытается найти в нем свое место и свое призвание, поддержку и одобрение 
окружающих. 

Книга учит не сдаваться в трудные минуты, помогать товарищу в любой ситуации, говорить вслух 
свои мысли, не утаивать их от друзей. Воспитывает милосердие, честность, отзывчивость, 
толерантное отношение к этому миру. 

Вопросы для обсуждения: 

• Почему Костик смог найти с Макаром общий язык? Чем Макар его привлек? 

• Какие качества проявляет Валя? Почему она поначалу встречает непонимание к 
своим поступкам? Важно ли обладать такими качествами, которыми обладает 
она? Почему? 

• Важно ли уметь признаваться в любви? Какие качества мы развиваем, прямо 
говоря о своих чувствах? 

• Какая из повестей понравилась тебе больше других? Почему?
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ПРЕДНОВОГОДНЯЯ УБОРКА

Предновогодняя уборка поможет создать уют и 
атмосферу праздника в доме. Предлагаем вам 
превратить бытовое повседневное занятие в 
веселую игру. Воспользуйтесь нашим контрольным 
списком. 

КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ДЛЯ ПРЕДНОВОГОДНЕЙ УБОРКИ 

Разработка плана:

• создать план уборки, чтобы каждый член семьи
знал свои обязанности;

• распределить задачи согласно возможностям
и интересам.

Включение детей:

• подключить детей к уборке, предоставив им
разные задачи в зависимости от их возраста.

Музыкальное сопровождение:

• создать новогодний список песен для веселого
и энергичного настроения во время уборки.

Создание атмосферы веселья:

• сделать уборку веселым мероприятием — придумывайте, 
как вы будете украшать дом к празднику.

Запустите эстафету:

• например, засеките секундомер на 5 минут и потом 
посчитайте, сколько вещей каждый успел положить
на свои места.

1

2

3

4

5



ФИЛЬМ ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА

Предлагаем вам уделить этот вечер просмотру 
семейного видеоархива. Приятные моменты
из жизни семьи, совместные путешествия,
памятные даты. Детям будет особенно интересно 
посмотреть на себя маленьких или своих родителей 
в детстве.
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ГОТОВИМ ДОМАШНИЙ КОНЦЕРТ

Вы можете выучить новогодние стихотворения
или разыграть по ролям мини-сценки. Если ваш 
ребенок занимается в музыкальной школе или, 
например, посещает танцевальные кружки, то 
предложите устроить концерт, в ходе которого у всех 
будет возможность продемонстрировать свои таланты. 
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ГОТОВИМ ПРАЗДНИЧНЫЕ БЛЮДА

Приготовьте праздничные блюда вместе с детьми. 
Совместная готовка – это хорошая возможность 
воспитывать сотрудничество, распределять задачи 
и взаимодействовать в команде.

Приготовление новогодних блюд создаст хорошее 
настроение в преддверии праздника.

У каждой семьи есть свой набор любимых 
рецептов, которые традиционно готовят
к праздничным застольям. Предлагаем вам подойти
к оформлению блюд творчески. Например, сделать 
из овощей новогодние елки или собрать на 
тарелке снеговика из оладушков.  
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ПОЖЕЛАНИЯ

Праздники – это прекрасная важность сказать 
своим близким слова любви и благодарности. 
Напишите пожелания каждому члену семьи, 
используя предложенный шаблон, который каждый 
может украсить по-своему.


