
Личные границы  
детей и взросЛых
КаК выстроить и собЛюдать?
книги, мультфильмы и фильмы

методические рекомендации по совместному 
чтению и просмотру



шпаргалка для родителей

0+
вопросы для обсуждения:

реж. Ольга Лопато
«Про Миру и Гошу. Мне так не нравится!»
мультсериал, 6 минут, 2019–2020,

Добрый и светлый мультсериал о жизни рос-
сийской семьи: папы, мамы, Миры, Гоши и их 
собачки Сони. Как и все дети, брат и сестра 
Гоша и Мира познают мир, играют, иногда ссо-
рятся и попадают в затруднительные ситуации: 
дома, в школе или во дворе. В этой серии Мира 
ссорится с Соней и очень злится. Но благодаря 
этому конфликту девочка узнает, что у каждо-
го живого существа есть свои границы. Даже  
у мамы! Это пространство вокруг нашего тела, 
в которое никто не должен вторгаться. 

Мультфильм учит уважать свои и чужие лич-
ные границы, воспитывает эмоциональный 
интеллект и прививает бережное отношение  
к животным.

–  Чему нас учит этот мультфильм?

–  �Давай вместе составим список того, что 
оберегают твои личные границы (время, 
вещи, тело, внимание, мнение, секреты  
и т. д.)

–  �Как ты думаешь, почему так важно 
озвучивать свои личные границы?

–  �Как ты думаешь, почему так важно 
соблюдать чужие личные границы?



шпаргалка для родителей

0+
вопросы для обсуждения:

реж. Анатолий Резников
«Приключения кота Леопольда»
мультфильм, детский, 11 серий, 63 минуты, 1975–1987

Красочный и добрый советский мультсериал 
о миролюбивом коте Леопольде и двух вред-
ных мышах, которые при любой возможности 
стараются досадить коту. Но неизменно в от-
вет на шалости Леопольд говорит свои знаме-
нитые слова: «Ребята, давайте жить дружно!»

Мультфильм учит отзывчивости, развива-
ет милосердие и умение радоваться мелочам,  
а жизненные невзгоды воспринимать как что-
то очень временное.

–  �Давай вспомним слова из песни кота 
Леопольда, которая начинается со слов 
«Дождик босиком по Земле прошёл…». 
О чем эта песня для тебя? Какие чувства 
она вызывает? 

–  �Какие качества помогают Леопольду 
сохранять доброту и радость в сердце, 
невзирая на жизненные трудности? Как 
эти качества можно развить в себе? 

–  �Как ты думаешь, отчего мыши такие 
шалуны? Что может помочь им 
направить свои силы не на шалости?



шпаргалка для родителей

0+ вопросы для обсуждения:

реж. Владимир Алеников

«Приключения Петрова и Васечкина, 
обыкновенные и невероятные»
мюзикл/комедия, 2 серии, 134 минуты, 1983

Музыкальная кинокомедия о веселых при-
ключениях двух друзей — Васи петрова и пети 
Васечкина.

Скромный и застенчивый Вася петров и вы-
думщик и балагур петя Васечкин — два друга, 
которые учатся в третьем классе. они совсем 
не похожи друг на друга, но это только помо-
гает им выпутываться из историй, в которые 
они постоянно попадают! 

Сюжет рассказывает о двух друзьях пионе-
рах-школьниках, об их попытках самоутвер-
диться и об их подруге, в которую они влюб-
лены, Маше Старцевой.

Фильм дает пример дружбы и того, кто же 
такой настоящий герой — тот, кто ищет под-
вигов или тот, кто просто придет на помощь, 
если это потребуется.

– �Почему друзья соперничают друг
с другом?

– �Какими качествами ребята отличаются
друг от друга?

– �Какой эпизод показывает проявление
дружбы?



шпаргалка для родителей

0+

вопросы для обсуждения:

реж. Владимир Грамматиков
«Усатый нянь»
К/ф, комедия, семейный, 1 час 15 минут, 1977

Полнометражный худо-
жественный фильм «Уса-
тый нянь» рассказыва-
ет о молодом человеке, 
повзрослевшем на рабо-
те в детском саду. Хули-
ганистый Кеша Четвергов 
в свои 17 лет становится 
настоящим мужчиной, а 
помогают ему в этом дети, 
к которым он был при-
нят на «перевоспитание». 

–  �Удался ли эксперимент Марины 
Борисовны? Удалось ли «перевоспитать» 
Кешу и почему?

–  �Какое основное качество помогло Кеше 
перевоспитываться? (ответственность). 
Проанализируйте сцену уборки на кухне. 
Как помогли дети Кеше осознать, что такое 
ответственность? К каким выводам Кеша 
пришел после уборки на кухне? 

–  �Какие качества характеризуют настоящего 
мужчину? Был ли Кеша «героем» до того, 
как попал в детский сад? Почему «слабые» 
дети помогли Кеше стать сильным? В чем 
дети могут быть примером для взрослых? 
Важно ли взрослым сохранять в себе 
ребенка и почему?

–  �Кто точно дождется из армии Кешу? 
Станет ли Кеша педагогом после своего 
возращения со службы? 

–  �Какое главное качество должен иметь 
педагог? (чувство любви к детям).
Напишите сочинение «Кеша Четвергов 
после армии».

Картина рассказывает об истинных и ложных цен-
ностях, о том, как важно сохранять человеческое 
достоинство и не бояться быть самим собой — по-
нимать свои чувства и осознавать предназначение 
в жизни. Любовь к детям, которая дается далеко 
не каждому человеку, сделала героя смелым, от-
важным, способным к личностному росту и взро-
слению. Фильм наполнен детским смехом, почти 
сказочными героями, юмором, прекрасными мело-
диями Алексея Рыбникова. Легкое и доброе кино 
— одно из самых любимых советскими зрителями. 

Фильм «Усатый нянь» воспитывает чувство люб-
ви к детям, развивает понимание их внутреннего 
мира, прекрасного и сказочного детства, которое 
очень важно сохранять каждому взрослому.



шпаргалка для родителей

12+

вопросы для обсуждения:

реж. Григорий Пономаренко
«Мачеха»
К/ф, драма, комедия, 84 минуты, 1973

–  �Какими качествами обладает Шура? 
Какие качества помогли ей в принятия  
Светы в семью? Почему это в итоге 
получилось?

–  �Как ты понимаешь фразу Шуры, 
адресованной Павлу: «Ты, когда брал её, 
думал о том, что теперь за неё в полном 
ответе?» Что значит «полный ответ»?  
Как это проявляется?

–  �Чему нас учит этот фильм?

–  �Как ты понимаешь значение слов 
«дружная семья»? Какими качествами 
обладает такая семья? В каких поступках 
проявляются качества дружной семьи?

Поучительный жизненный фильм, снятый по од-
ноименной повести Марии Халфиной о том, каково 
это: принять чужого ребенка? Пример главной геро-
ини Шуры дает ответ — его нужно просто полюбить. 
Сюжет повествует о жизненном эпизоде одной мо-
лодой деревенской семьи. Павел и Шура Олеванце-
вы счастливы в браке, воспитывают двоих детей и, 
кажется, вот оно — безоблачное счастье. Но судьба 
приготовила для них неожиданное испытание — од-
нажды Шура получает письмо, где сообщается, что 
у Павла есть дочь Света 8-ми лет, о которой он не 
знал, а мама ее ушла из жизни. Так Светка-дикарка 
попала в семью Олеванцевых. Адаптация происхо-
дила трудно и долго, ведь ее мать всю жизнь внуша-
ла девочке, что никому она не будет нужна. Но сила 
духа, неунывающий характер и безграничные лю-
бовь и великодушие Шуры постепенно растопили 
лед между девочкой и ее новой семьей. Великолеп-
ная игра Татьяны Дорониной в роли Шуры погру-
жает в историю с головой, заставляя сопереживать 
героям и восхищаться простым, но непостижимым 
подвигом — подвигом матери. Матери, которая не 
сдается ни перед чем в поиске ключиков к сердцу 
приемного, но такого родного ребенка.

История воспитывает уважение к подвигу матери, 
учит быть смелым, честным и открытым к миру, не 
бояться отстаивать свое решение и не сдаваться во 
имя доброй цели. Дает пример уважительных взаи-
моотношений между взрослыми и детьми. Показы-
вает, как много можно достигнуть добром и терпе-
нием.



шпаргалка для родителей

0+

вопросы для обсуждения:

Юлия Кузнецова
«Дом П»
повесть, КомпасГид, 320 с., 2021

Удивительная трога-
тельная детская книга с 
глубоким посылом как для 
детей, так и для взрослых.

История знакомит нас с 
жизнью обычной россий-
ской семьи: дети Вика и 
Тина, мама Таня, папа Се-
режа и бабушка Женя, па-
пина мама. Бабушка Женя 
удивительная и очень де-
ятельная старушка, обо-
жает бокс, заботиться обо 
всей семье и совершенно 
не любит никого огорчать. 

–  �Какие качества помогают бабушке Жене 
справляться с переживаниями и невзгодами?

–  �Как ты думаешь: то, что бабушка Женя 
регулярно боксировала грушу, помогало 
ей справляться с негативными эмоциями? 
Какие еще способы можно придумать, чтобы 
справиться с ними безопасно? (Например, 
порвать бумагу на клочки, потопать ногами, 
покричать в подушку).

–  �Придумай парочку своих. Важно, чтобы они 
были безопасны для тебя и окружающих.

–  �Гнев папы Сережи превратился в дракончика, 
а бабушка Женя своей любовью смогла его 
приручить. Подумай, с каким своим качеством 
ты хотел бы подружиться (например, 
гнев, злость, лень, обида и т. п.). Нарисуй 
дракона этого качества. Какая сила могла бы 
приручить этого дракона? Напиши об этом 
небольшую легенду.

–  �Почему в «Доме П» все обитатели 
поменялись? Какой пример помог им?

–  �Какой герой книги тебе понравился больше 
всего? Почему?

Вот так, чтобы не огорчить своего сына Сережу, она 
отправляется в «Дом П», условно санаторий, а на деле 
— дом престарелых. Но бабушка не держит обиды, и на 
новом месте активно проявляет лучшие стороны сво-
ей личности — дружелюбие, смелость, интерес к жизни 
— так ярко, что в конце концов все обитатели «Дома 
П» заряжаются ее энергией и становятся радостней и 
смелее. 

Книга учит нас тому, что очень важно говорить прав-
ду о своих желаниях; в любой ситуации нужно оста-
ваться самим собой; говорить вслух о своих чувствах и 
не оставлять на потом важные разговоры. А также, что 
искренние доброта и вежливость способны растопить 
любое сердце.



шпаргалка для родителей

0+
вопросы для обсуждения:

Леонид Каминский
«Рассказы про Петю и папу»
Детское время, 88 с., 2018

Наполненная игрой слов, юмором и добро-
душием серия рассказов о Пете и его папе.

В книге под одной обложкой собраны исто-
рии о мальчике Пете и его папе — удивитель-
ных товарищах, которые всегда найдут себе 
интересное занятие и никогда не станут ску-
чать. Папа и сын играют, рисуют, дурачатся, пу-
тают всё на свете, сочиняют новые игры и но-
вые слова и смешат друг друга до упаду раз за 
разом. Книга наполнена забавными иллюстра-
циями и читается на одном дыхании!

Рассказы учат легко, с юмором относиться 
к жизненным ситуациям, всегда поддерживать 
близких, развивают фантазию и словарный 
запас.

–  �Какой из рассказов тебе понравился 
больше других? Почему?

–  �А какой насмешил больше других?

–  �Какими качествами обладает Петин 
папа? Что помогает ему сохранять 
такую легкость в общении с другими?

–  �Какими качествами обладает Петя?

–  �Как в жизни нам может помочь юмор?



шпаргалка для родителей

6+
вопросы для обсуждения:

Виктор Драгунский
«Денискины рассказы»
рассказы, Качели, 96 с., 2021

Красочные, поучительные, наполненные 
юмором рассказы про Дениску Кораблева и его 
друга Мишу давно и прочно вошли в класси-
ку детской литературы. Эта прекрасная книга 
словно ценностный компас: учит быть друже-
любным, внимательным, творческим, осозна-
вать собственную реальность, проявлять до-
броту и чуткость.

Дениска умеет видеть и чувствовать мир со-
вершенно по-особенному: честно и из боль-
шой любви он проживает каждое событие, 
происходящее с ним, будь то обретение свет-
лячка в коробке, поедание сарделек с Мишкой 
в школьной столовой или решение задачки  
с папой. В каждом рассказе Дениска проходит 
новый жизненный урок и становится чуточ-
ку мудрее, в чем ему неизменно помогают его 
папа и мама, а также школьные учителя.

Совместное с ребенком чтение «Денискиных 
рассказов» позволит на их основе обсудить 
важные жизненные ситуации и мягко их скор-
ректировать. Книга учит сопереживать, анали-
зировать свои поступки, нести ответственность 
за свои решения.

–  �Как родители помогают Дениске 
справляться с жизненными 
трудностями?

–  �Какой из рассказов тебе понравился 
больше других? Почему?

–  �Напиши сочинение-рассказ о каком-
либо интересном случае из своей 
жизни.



шпаргалка для родителей

12+

вопросы для обсуждения:

Владимир Железников
«Чучело»
повесть, Малыш, серия Золотая классика детям, 608 с., 2021 

Это история о ше-
стикласснице Лене, кото-
рой одноклассники устро-
или бойкот и настоящую 
травлю. «Чучело» поможет 
задирам посмотреть на себя 
со стороны, а их жертвам 
обрести стойкость и уве-
ренность в себе по приме-
ру Лены. Лена не колеблет-
ся между добром и злом, 
твердо выбирая первое, в 
каждой ситуации остается 
собой и всегда честна. 

– �Почему ребята не приняли Лену
в классе?

– �Почему для ребят Лена — «чучело»,
а для дедушки Николая Николаевича —
«красавица», «чудный человек»?
Кто смотрит глазами, а кто сердцем?

– �Можно ли оставлять безнаказанным
предательство?

– �Права ли Лена, отказавшись от бойкота
Димы?

– �Что значит — сильная личность? В каких
ситуациях и поступках проявляется
сила личности?

– Что значат для дедушки его картины?

– �В книге Николай Николаевич испытывал
сильные чувства к своему дому.
А что такое — Дом? Что делает жилище
именно Домом? По каким признакам ты
чувствуешь, что ты — дома?

ее дедушка играет не последнюю роль в том, что 
девочка не боится проявлять свои лучшие качества: 
дедушка поддерживает, слушает, не осуждая, и лю-
бит внучку всем сердцем — эти любовь и принятие 
дают ей сильный пример и мощную невидимую 
защиту в трудные моменты.

«Чучело» учит доброте, милосердию и жертвен-
ности ради товарища, когда «друг оказался вдруг...». 
Учит верности своим внутренним принципам, пусть 
и наперекор всему, и показывает, что случается с 
теми, кто свои положительные качества предал в 
угоду окружающим. дает пример того, как в любых 
обстоятельствах нужно оставаться человеком, не 
унижать другого и не идти на поводу у толпы. 



шпаргалка для родителей

12+

вопросы для обсуждения:

Тамара Михеева
«Легкие горы»
повесть, Издательский Дом Мещерякова, 176 с., 2013

Светлая искренняя повесть о судьбе ма-
ленькой Динки, попавшей из детского дома в 
новую семью. Перед глазами маленького че-
ловека открывается огромный мир. В нем есть 
разное: плохое и хорошее. Плохое — это не-
допонимания между родителями и страх, что 
мама Катя отдаст Динку обратно в детский 
дом. А хорошее это новые игрушки, новая ба-
бушка Тася и сосед Телятьев, истории, кото-
рые они рассказывают, невероятный хвойный 
лес в Легких горах, где у бабушки Таси дом, и 
новый брат Юрась — проводник в лесное цар-
ство. И это только из летнего, а зимой — не-
забываемое дружное детство в Лесногорске, 
походы в драмкружок, новые верные друзья и 
испытания, которые вместе проходить всегда 
легче, и еще одна новая бабушка Люся, мама 
папы Сережи. Вместе с Динкой мы окунаем-
ся в этот невероятный причудливый мир дет-
ства, где каждая снежинка — событие, а сосна 
в хвойном лесу может стать настоящим дру-
гом. И рядом теперь всегда — всегда! — есть 
мама, готовая поддержать, выслушать и про-
сто любить.

–  �Какими качествами обладает баба Тася? 
Какие качества помогли ей воспитать 
своих детей такими открытыми и 
добрыми людьми?

–  �Какими качествами обладает Катя? Какие 
качества помогли ей в интеграции Динки 
в семью? Почему это в итоге получилось?

–  �Чему нас учит эта книга?

–  �Как ты понимаешь значение слов 
«дружная семья»? Какими качествами 
обладает такая семья? В каких поступках 
проявляются качества дружной семьи? 
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