
ПРИЁМНЫЕ ДЕТИ
КНИГИ, МУЛЬТФИЛЬМЫ И ФИЛЬМЫ
методические рекомендации по совместному 
чтению и просмотру



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

0+ ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

ИРИНА КОРШУНОВА 
«Мама для лисёнка» 
рассказ, Энас-книга, 25 с., 2021

—   Почему лисица решилась забрать 
лисёнка?

—   Почему лисица не бросала лисёнка 
перед лицом опасности, когда разные 
животные настигали их по пути домой?

—   Почему лисица не смогла понять, кто  
из лисят найдёныш?

Пробегала по лесу лисица и услышала, как под 
кустом плачет чужой лисёнок. Рыжая плутовка 
торопилась, потому что дома её ждали трое сво-
их малышей, но чужой лисёнок плакал так жа-
лобно... И лиса решила взять его к себе в логово. 
По пути ей пришлось преодолеть немало опас-
ностей, но  найденыш был спасен. Трогательная 
история о том, как лисят в семействе стало чет-
веро.

Книга учит ребенка милосердию и сострада-
нию.



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

6+
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

ЕКАТЕРИНА ШЕЛЕМЕТЬЕВА
«Когда срастаются деревья» 
повесть, Аквилегия-М, 192 с., 2023

Пятиклассница Жень-
ка, получив задание 
в  школе, рисует се-
мейное древо. Только 
не  может решить, кого 
помещать на его ветви, 
а кого нет? Найдется ли 
там место для отчима 
и сводной сестры? И как 
быть, если любимый де-
душка ей не родной? 
Просто не отмечать его, 
вычеркнуть? «Когда 
срастаются деревья»  — 
это история предан-
ной, настоящей друж-
бы ребёнка и взрослого, сотканная из детских 
воспоминаний, игр, шалостей, горестей и по-
бед. История семьи, которую трудно уместить 
на ветвях родового древа — и тогда появляется 
родовой лес.

Книга прививает силу духа, смелость, разви-
вает смекалку. История поможет детям спра-
виться со страхами, научит способам выра-
жения эмоций, а взрослым покажет важность 
контакта со своими детьми.

—   Помог ли Жене рассказ мамы 
принять новые жизненные 
обстоятельства?

—   Какими качествами обладала 
маленькая Таня? Как они помогали 
ей в жизненных ситуациях?

—   Женя смогла найти новых подруг. 
Что ей помогло?

—   Какие ощущения остались после 
прочтения?



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

6+
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

ВАЛЕНТИН КАТАЕВ 
«Сын полка» 
повесть, АСТ, 256 с., 2015

Героя повести зо-
вут Ваня Солнцев. 
В годы Великой Оте-
чественной войны он 
осиротел, потерял 
всех близких и три 
года скитался в  ле-
сах. Встретившие 
его солдаты приняли 
Ваню в свою часть, 
а для командира он 
стал названным сы-
ном.

Книгу стоит чи-
тать в память о вой-
не, о подвиге дедов и 

прадедов. А можно почитать с другого ракур-
са — насколько разным может быть детство, 
обсудить с детьми тему взаимоотношений, 
благодарности и ответственности.

—   Как ты думаешь, что послужило 
причиной усыновления Вани 
командиром?

—   Какие качества помогли Ване выжить  
до встречи с солдатами?

—   Какой эпизод из книги поразил тебя 
больше всего? Почему?

—   Не имея почти ничего, ни удобств, 
ни развлечений, люди умудрялись 
проживать счастливые моменты  
и обретали родных и дорогих сердцу 
людей в самые нелегкие времена. Как 
ты думаешь, какое качество им в этом 
помогало? (Благодарность). Как это 
качество можно развивать в себе?



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

12+

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

ТАМАРА МИХЕЕВА
«Легкие горы»
повесть, Издательский Дом Мещерякова, 176 с., 2013

Светлая искренняя повесть о судьбе ма-
ленькой Динки, попавшей из детского дома 
в новую семью. Перед глазами маленького че-
ловека открывается огромный мир. В нем есть 
разное: плохое и хорошее. Плохое — это не-
допонимания между родителями и страх, что 
мама Катя отдаст Динку обратно в детский 
дом. А хорошее это новые игрушки, новая ба-
бушка Тася и сосед Телятьев, истории, кото-
рые они рассказывают, невероятный хвойный 
лес в Легких горах, где у бабушки Таси дом, 
и  новый брат Юрась — проводник в лесное 
царство. И это только из летнего, а зимой — 
незабываемое дружное детство в Лесногор-
ске, походы в драмкружок, новые верные 
друзья и  испытания, которые вместе прохо-
дить всегда легче, и еще одна новая бабушка 
Люся, мама папы Сережи. Вместе с Динкой мы 
окунаемся в этот невероятный причудливый 
мир детства, где каждая снежинка — событие, 
а сосна в хвойном лесу может стать настоя-
щим другом. И рядом теперь всегда — всег-
да! — есть мама, готовая поддержать, выслу-
шать и просто любить.

—   Какими качествами обладает баба Тася? 
Какие качества помогли ей воспитать 
своих детей такими открытыми  
и добрыми людьми?

—   Какими качествами обладает Катя? 
Какие качества помогли ей в интеграции 
Динки в семью? Почему это в итоге 
получилось?

—   Чему нас учит эта книга?

—   Как ты понимаешь значение слов 
«дружная семья»? Какими качествами 
обладает такая семья? В каких 
поступках проявляются качества 
дружной семьи? 



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

12+ ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

ДИНА САБИТОВА 
«Три твоих имени» 
повесть, Розовый жираф, 192 с., 2021 

—   Почему книга называется именно так?

—   У Риты непростой жизненный путь: 
какие качества ей помогли пройти 
первый период? Второй? Третий?

—   Какими качествами обладала ее новая 
(последняя) мама? А папа? О чем 
говорят их поступки?

—   Чему нас учит пример Риты?

Ритка, Марго, Гошка — три имени и три разных 
судьбы. Нищая, полуголодная жизнь в родной се-
мье, закончившаяся трагедией. Детдом и попыт-
ка обрести новую маму: быть послушной, стара-
тельной, незаметной. И снова детдом и надежда, 
вопреки всему, стать членом семьи, быть чьей-то 
дочкой, любимой и родной.

Книга заставляет задуматься о том, что совсем 
рядом может быть кто-то, кто нуждается в помо-
щи. Помогает обрести в сердце милосердие, со-
страдание и доброту.



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

12+
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

МАРИЯ ХАЛФИНА 
«Мачеха» 
повесть, Вече, 352 с., 2014

Поучительная жизненная история о том, како-
во это: принять чужого ребенка? Пример главной 
героини Шуры дает ответ — его нужно просто по-
любить. Сюжет повествует о жизненном эпизоде 
одной молодой деревенской семьи. Павел и Шура 
Олеванцевы счастливы в браке, воспитывают дво-
их детей и, кажется, вот оно — безоблачное сча-
стье. Но судьба приготовила для них неожиданное 
испытание — однажды Шура получает письмо, где 
сообщается, что у Павла есть дочь Света 8-ми лет, 
о которой он не знал, а мама ее ушла из жизни. 
Так Светка-дикарка попала в семью Олеванцевых. 
Адаптация происходила трудно и долго, ведь ее 
мать всю жизнь внушала девочке, что никому она 
не будет нужна. Но сила духа, неунывающий харак-
тер и безграничные любовь и великодушие Шуры 
постепенно растопили лед между девочкой и ее 
новой семьей. И кто бы мог подумать, что Шура, 
которую даже мать считала «с птичьим умишком», 
сможет проявить себя как мудрая не по годам, рас-
судительная и выдержанная женщина, которая 
сама строит моральное благополучие своей семьи.

История воспитывает уважение к подвигу мате-
ри, учит быть смелым, честным и открытым к миру, 
не бояться отстаивать свое решение и не сдавать-
ся во имя доброй цели. Дает пример уважительных 
взаимоотношений между взрослыми и детьми. По-
казывает, как много можно достичь, проявляя до-
броту и терпение.

—   Какими качествами обладает Шура? 
Какие качества помогли ей  
в интеграции Светы в семью? Почему 
это в в итоге получилось?

—   Как ты понимаешь фразу Шуры, 
адресованной Павлу: «Ты, когда брал 
её, думал о том, что теперь за неё  
в полном ответе?» Что значит «полный 
ответ»? Как это проявляется?

—   Чему нас учит эта книга?

—   Как ты понимаешь значение слов 
«дружная семья»? Какими качествами 
обладает такая семья? В каких 
поступках проявляются качества 
дружной семьи?



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

0+
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

реж. ОЛЬГА ЛОПАТО
«Просто о важном. Про Миру и Гошу», 
серия 6 «Настоящие родители»
мультфильм, мультсериал, 6 минут, 2019–2020

Добрый и светлый мультсериал о жизни рос-
сийской семьи: папы, мамы, Миры, Гоши и их со-
бачки Сони. Как и все дети, брат и сестра Гоша 
и Мира познают мир, играют, иногда ссорятся 
и попадают в затруднительные ситуации: дома, 
в школе или во дворе.

В этой серии Мира и Гоша заболели и оста-
лись дома. Вместе с собачкой Соней и папой 
они проводят день вместе. Мира вспоминает, 
как Гоша стал ее братом, а Гоша рассказывает, 
почему важно иметь семью.

Серия отражает традиционные семейные 
ценности, воспитывает доброту и отзывчи-
вость.

—   Чему учит детей папа?

—   Какие чувства испытывает Дима  
в семье?

—   Чему нас учит эта серия?



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

0+
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

реж. ОЛЕГ ЧУРКИН 
«Мама для мамонтенка»
мультфильм, 8 минут, 1981

Легендарный советский рисованный мульт-
фильм особенно полюбился зрителям всех 
возрастов прекрасной песенкой о том, что «так 
не бывает на свете, чтоб были потеряны дети». 
Сюжет повествует об истории маленького ма-
монтенка. Мамонты давно вымерли, но малень-
кий мамонтенок много веков назад не умер, 
а всего лишь замерз во льдах. А теперь, ког-
да лед растаял, он проснулся и понял, что мир 
прекрасен, но ему не хватает самого главно-
го  — мамы. Познакомившись с белым медве-
жонком и моржом, мамонтенок решает во что 
бы то ни  стало отыскать свою маму. Старый 
морж подсказывает ему, что похожие живот-
ные в наше время живут на другом краю земли, 
у них такой же хобот, уши, толстые ноги, толь-
ко шерсти нет. Для этого ему нужно пересечь 
полземли и попасть в жаркую Африку. И  ма-
монтенок плывет на льдине сквозь вьюгу и ве-
тер к единственной маме на свете. Приемная 
мама оказывается не мамонтихой, а слонихой. 
Но она любит нового сына как родного.

Мультфильм учит достигать свою мечту не-
смотря ни на что, принимать помощь, которую 
предлагают от чистого сердца. Воспитывает 
великодушие, доброту и смелость.

—   Как ты думаешь, почему Мама-
слониха так легко приняла 
мамонтенка? Что ей помогло?

—   Какие качества помогли мамонтенку 
преодолеть трудности на пути  
к своей мечте?



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

0+
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

реж. МАРИНА КАРПОВА

«Мама-цапля»
мультфильм, 11 минут, 2015

Что такое предназначение быть мамой? 
Об этом не понаслышке узнает героиня трога-
тельного мультфильма «Мама-цапля». Добрая 
Цапля волею судьбы становится приемной 
мамой для трех разных зверюшек, которые 
оказались без мамы: цыпленка, щенка и мед-
вежонка. Мама нужна всем, и цапля взяла 
на себя эту важную роль. Как умеет заботится 
она о своих необычных малышах. Но вот про-
ходит время и одного за другим малышей на-
ходят и  забирают их настоящие мамы. Груст-
но цапле. Сменяются дни и времена года, пока 
однажды судьба не преподносит цапле новый 
сюрприз и новую радость — подопечного мар-
тышонка.

Мультфильм учит быть отзывчивым и сме-
лым, не бояться брать на себя ответствен-
ность. Показывает пример мудрого материн-
ства.

—   Какие качества помогли маме-цапле 
принять новых детей под крыло?

—   Какие качества помогли маме-цапле 
отпустить своих малышей?

—   Чему нас учит этот мультфильм?



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

6+
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

реж. ВАЛЕРИЙ УГАРОВ

«Бабка Ёжка и другие»
мультфильм, приключения, 70 минут, 2006

—   Как в малышке отнеслись жители леса? 
О каких качествах говорят действия 
«нечисти»?

—   Какая из песен мультфильма 
понравилась больше всего? Почему?

—   Благодаря каким своим качества 
маленькая Ежка нашла себе друга 
Филимона?

—   Какие новые знания о сказках и русской 
народной культуре ты обрёл/а благодаря 
этому мультфильму?

—   Почему Ежка загадала такое желание?

—   Чему нас учит этот мультфильм?

Однажды аист выронил корзинку с младенцем 
над дремучим лесом. Так дитя попало на воспи-
тание к Бабе-Яге и ее товарищам Кикиморе, Ле-
шему, Кощею Бессмертному и Водяному. Баба-Я-
га назвала её в честь себя — Бабка Ёжка. Девочка 
росла отважной и любознательной и с ней проис-
ходили разные приключения: мудрый ворон по-
казал дупло, где девочка нашла сыча Филимона, 
верного друга, а накануне ночи на Ивана Купалу 
в волшебный лес проник Змей Горыныч и утащил 
цветок папоротника. Бабка Ёжка сумела его пе-
рехитрить и победить с помощью своих друзей. 
Ну а цветку папоротника девочка загадала самое 
доброе и милосердное желание.

Мультфильм показывает важность проявле-
ния человечности и доброты, прививает отзыв-
чивость, смелость, бескорыстие, любознатель-
ность, обогащает культурологическую картину 
мира.



ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

12+

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

реж. ГРИГОРИЙ ПОНОМАРЕНКО
«Мачеха»
К/ф, драма, комедия, 84 минуты, 1973

—   Какими качествами обладает Шура? 
Какие качества помогли ей в принятии 
Светы в семью? Почему это в итоге 
получилось?

—   Как ты понимаешь фразу Шуры, 
адресованной Павлу: «Ты, когда брал её, 
думал о том, что теперь за неё в полном 
ответе?» Что значит «полный ответ»?  
Как это проявляется?

—   Чему нас учит этот фильм?

—   Как ты понимаешь значение слов 
«дружная семья»? Какими качествами 
обладает такая семья? В каких поступках 
проявляются качества дружной семьи?

Поучительный жизненный фильм, снятый по од-
ноименной повести Марии Халфиной о том, каково 
это: принять чужого ребенка? Пример главной ге-
роини Шуры дает ответ — его нужно просто полю-
бить. Сюжет повествует о жизненном эпизоде одной 
молодой деревенской семьи. Павел и Шура Олеван-
цевы счастливы в браке, воспитывают двоих детей 
и, кажется, вот оно — безоблачное счастье. Но судь-
ба приготовила для них неожиданное испытание — 
однажды Шура получает письмо, где сообщается, 
что у Павла есть дочь Света 8-ми лет, о которой он 
не знал, а мама ее ушла из жизни. Так Светка-ди-
карка попала в семью Олеванцевых. Адаптация про-
исходила трудно и долго, ведь ее мать всю жизнь 
внушала девочке, что никому она не будет нужна. 
Но сила духа, неунывающий характер и безгранич-
ные любовь и великодушие Шуры постепенно рас-
топили лед между девочкой и ее новой семьей. Ве-
ликолепная игра Татьяны Дорониной в роли Шуры 
погружает в историю с головой, заставляя сопере-
живать героям и восхищаться простым, но непости-
жимым подвигом — подвигом матери. Матери, ко-
торая не сдается ни перед чем в поиске ключиков 
к сердцу приемного, но такого родного ребенка.

История воспитывает уважение к подвигу мате-
ри, учит быть смелым, честным и открытым к миру, 
не бояться отстаивать свое решение и не сдавать-
ся во имя доброй цели. Дает пример уважительных 
взаимоотношений между взрослыми и детьми. Пока-
зывает, как много можно достигнуть добром и тер-
пением.




