
ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ

ВЗРОСЛЕНИЕ ДЕТЕЙ. 
КАК РАЗВИВАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ ПРАВИЛЬНО.

КНИГИ, МУЛЬТФИЛЬМЫ И ФИЛЬМЫ 

методические рекомендации по совместному 

чтению и просмотру



Как ты думаешь, легко ли было маме так 
строго обойтись с сыном? Какая цель 
была у мамы?
Означает ли строгость мамы, что она 
меньше любит Котьку? Получается,
что любовь может проявляться не только 
в ласке, но и в строгости, как думаешь? 
Давай придумаем несколько примеров 
проявления любви через строгость.
Чему нас учит этот рассказ?

–

–

–

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

0+

«Огурцы» 
НИКОЛАЙ НОСОВ 

рассказ, Мелик-Пашаев, 16 с., 2013 г.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Сюжет повествует о двух 
мальчишках-озорниках Павлике и Котьке. 
Как-то, отправившись на рыбалку, ребята 
остались без улова. По дороге домой они 
решили набрать огурцов с чужого колхозного 
огорода, но, набив карманы, мальчишкам 
пришлось бежать, поскольку сторож с ружьём 
заметил воришек и засвистел. Паша испугался, 
что дома его отругают и решил избавиться 
от украденного. Ну а гордый Котька с охапкой 
огурцов заявился домой. Он ожидал от мамы 
похвалы, но все обернулось совсем иначе: 
мама невероятно расстроилась и приказала 
немедленно вернуть огурцы на прежнее место. 
Испуганный и пристыженный Котька вернулся 
в огород уже вечером, чтобы отдать сторожу 
наворованное. Ожидая самого плохого, он 
стоял и плакал, однако сторож оказался 
добродушным человеком и по достоинству 
оценил поступок мальчика.

Рассказ учит нести ответственность за свои 
поступки, уважать чужое имущество. А также 
быть честным человеком и понимать, 
что украденное счастья никогда не принесет.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:



Какой из рассказов тебе понравился 
больше других? Почему?
А какой насмешил больше других?
Какими качествами обладает Петин папа? 
Что помогает ему сохранять такую 
легкость в общении с другими?
Какими качествами обладает Петя?
Как в жизни нам может помочь юмор?

–

–
–

–
–

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

0+

«Рассказы про Петю и папу» 
ЛЕОНИД КАМИНСКИЙ 

Детское время, 88 с., 2018 г.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Наполненная игрой слов, юмором 
и добродушием серия рассказов о Пете 
и его папе.

В книге под одной обложкой собраны 
истории о мальчике Пете и его папе — 
удивительных товарищах, которые всегда 
найдут себе интересное занятие и никогда 
не станут скучать. Папа и сын играют, 
рисуют, дурачатся, путают всё на свете, 
сочиняют новые игры и новые слова 
и смешат друг друга до упаду раз за разом. 
Книга наполнена забавными иллюстрациями 
и читается на одном дыхании!

Рассказы учат легко, с юмором 
относиться к жизненным ситуациям, всегда 
поддерживать близких, развивают фантазию 
и словарный запас.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:



Одобряешь ли ты поступок Буратино, 
который продал свою азбуку, чтобы 
пойти в театр? Ты бы так поступил? 
А чему научился Буратино за время 
фильма? 
Почему Коту Базилио и Лисе Алисе 
удалось обмануть Буратино? 
Что значит любимая поговорка 
Карабаса-Барабаса — «твоя песенка 
спета»? 
Как НЕ оказаться в Стране Дураков? 
«Ты хочешь, чтобы я променял деньги 
на какое-то счастье?» — говорит 
Дуремар Черепахе Тортилле. Как ты 
думаешь, имя Дуремара случайно? 
Или есть причина, по которой его так 
зовут?
Давай придумаем, что будет дальше 
с героями фильма? Например, 
через год? 

0+ –
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ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Приключения Буратино»
реж. ЛЕОНИД НЕЧАЕВ

к/ф, детский фильм, мюзикл, фэнтези, приключения, 2 серии, 130 мин., 1975 г.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

Если посмотреть вместе 
с ребенком этот увлекательный 
и замечательный фильм, 
то потом еще долго можно 
будет вместе напевать его 
мелодии и пританцовывать 
после просмотра. 

Блестящий актерский состав для детского 
фильма Р. Быков, В. Басов, В. Этуш, Е. Санаева, 
Р. Зеленая и потрясающая музыка, песенки, 
которые остаются со зрителем на всю жизнь 
благодаря композитору А. Рыбникову, доставляют 
настоящую радость. 

Известная по сказке А. Толстого «Золотой 
ключик или Приключения Буратино» история 
про чудесного, доброго, смелого и находчивого 
мальчика с длинным носом учит сочувствовать 
и сопереживать ему и всему кукольному театру — 
друзьям Артемону, Пьеро, Мальвине.



Говорят: «У страха глаза велики». 
Как ты понимаешь эту пословицу? 
Как эта пословица проявилась 
в мультфильме?
Какие чувства вызывает у тебя песня 
про улыбку из мультфильма? 
Какие строчки понравились больше 
всего?
Чему учит нас пример крошки Енота? 
Чему учит нас пример его мамы?

0+ –

–

–

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Крошка Енот»
реж. ОЛЕГ ЧУРКИН

М/ф, короткометражный, 9 мин., 1974 г. 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:Красочный поучительный советский мультфильм 
повествует об одном дне из жизни крошки Енота — 
о Дне его Рождения. Чтобы доказать себе, что он 
уже совсем взрослый, малыш отправляется к пруду 
за сладкой осокой. Но там его ждёт серьезное 
испытание — в отражении пруда ему видится 
какое-то чудище. В страхе крошка Енот прибегает 
к маме и получает волшебный совет: «А ты ему 
улыбнись!» 

Мультфильм показывает пример того, 
как, благодаря улыбке, мы легко можем везде найти 
себе друзей и что добрые дела начинаются именно 
с улыбки. А также, что большинство наших страхов 
могут быть просто придуманными.



С помощью каких нравственных качеств 
Нестору Петровичу удалось завоевать доверие 
своих великовозрастных учеников? Что было 
для него превыше всего — любовь к ученикам 
или к предмету, который он преподаёт?
Заинтересовал ли Нестор Петрович учеников 
своим предметом и почему?
Какие герои и персонажи фильма вам 
запомнились и почему? 
Расскажите об их судьбах, чем они интересны.
Чем вам запомнились такие герои фильма,
как Ганжа и Светлана Афанасьевна, 
с какими трудностями они сталкиваются 
в семейной жизни?
Напишите сочинение на тему «Образ педагога 
в фильме “Большая перемена”». 

–

–

–

–

–

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Большая перемена»
реж. АЛЕКСЕЙ КОРЕНЕВ

мелодрама, комедия, семейный, 4 часа 18 минут, 1972 г.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

0+
Основные темы — роль педагога в воспитании 

человека, преданность делу, педагогической профессии, 
преодоление жизненных трудностей, становление 
личности, дружба, любовь, семейные ценности, 
взросление, ответственность человека, его воля, 
нравственный выбор.

В основе сюжета советского четырехсерийного 
художественного фильма «Большая перемена» — история 
взаимоотношений молодого педагога-историка Нестора 
Петровича Северова и его взрослых учеников — учащихся 
вечерней школы рабочей молодежи. Фильм снят 
по повести Георгия Садовникова «Иду к людям». 
В картине создается образ педагога, способного 
оставаться искренним, живым, сопереживающим 
человеком в любой жизненной ситуации, показывается, 
как педагогу удается завоевать доверие учеников силою 
своего характера и деятельным участием в их судьбах. 
В картине множество сюжетных линий, событий, историй, 
порой жизненных неурядиц, в которых герои 
и персонажи проходят проверку на лучшие нравственные 
качества — взаимопонимание, настоящую дружбу, 
поддержку. Культовый фильм «Большая перемена» — один 
из самых любимых советских фильмов.

Фильм «Большая перемена» воспитывает уважение
к профессии педагога, развивает чувство 
ответственности, самостоятельности, инициативности, 
способностьк сопереживанию, сочувствию, умение 
преодолевать трудности. Картина учит добру, пониманию 
сложности жизни, воспитывает стойкость к жизненным 
трудностям, формирует представление о значении 
педагога в жизни каждого человека.



Какие качества обрел Сережик в своем 
путешествии?
Как ты думаешь, нужны ли были 
испытания Сережику, чтобы обрести 
новые качества? Мог ли он развить их без 
испытаний или только трудности 
развивают достойные умения и силы?
Как ты понимаешь пословицу «Без труда 
не выловишь и рыбку из пруда»? Можно 
ли сказать, что эта пословица о книге 
«Сережик»? Почему?
Какое из приключений Сережика тебя 
тронуло больше всего?

–

–

–

–

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

6+

«Сережик» 
ЕЛЕНА РАКИТИНА 

сказка, Речь, 272 с., 2016 г. 
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:Эта книга о маленьком ежике с милым именем 
Сережик. На самом деле Сережик мечтал,
чтобы его назвали Боря, но законы Дальнего леса 
запрещали такой «произвол». Сережик — 
дошкольник, он живет вместе с мамой и горя 
не знает. Нет, все-таки знает, его расстраивает, 
что его обзывают «микробом» (за маленький рост), 
что его не берут в школу, а еще он невероятно 
сильно хочет вырастить мандариновое дерево. 
Несмотря на то, что Сережик обожает свою 
мамочку, ласково называя ее Мажуся, иногда он 
проявляет эгоизм и может капризничать. Однажды 
в жизни Сережика все меняется, мама исчезает, 
и бедный ежик оказывается совершенно один. 
Как ее найти? Сережа отправляется на поиски 
и в ходе своих приключений взрослеет, учится 
брать ответственность за свои поступки, обретает 
смелость и силу, а наградой тому будет встреча 
с самым любимым созданием на Земле — с мамой.

Книга учит не сдаваться, бороться за свою 
мечту до победы; учит сохранять надежду в любой 
ситуации, а также стремиться к своей цели 
и трудиться для ее достижения. Воспитывает 
доброту, смелость, показывает пример уважения 
и любви между родными.



Какими качествами обладает Шура? Какие 
качества помогли ей в интеграции Светы 
в семью? Почему это в итоге получилось?
Как ты понимаешь фразу Шуры, 
адресованную Павлу: «Ты, когда брал её, 
думал о том, что теперь за неё в полном 
ответе?» Что значит «полный ответ»? 
Как это проявляется?
Чему нас учит эта книга?
Как ты понимаешь значение слов 
«дружная семья»? Какими качествами 
обладает такая семья? В каких поступках 
проявляются качества дружной семьи?

–

–

–
–

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

12+

«Мачеха» 
МАРИЯ ХАЛФИНА

повесть, Вече, 352 с., 2014 г.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:Поучительная жизненная история о том, каково это: 
принять чужого ребенка? Пример главной героини Шуры 
дает ответ — его нужно просто полюбить. Сюжет повествует 
о жизненном эпизоде одной молодой деревенской семьи. 
Павел и Шура Олеванцевы счастливы в браке, воспитывают 
двоих детей и, кажется, вот оно — безоблачное счастье.
Но судьба приготовила для них неожиданное испытание — 
однажды Шура получает письмо, где сообщается, что 
у Павла есть дочь Света 8-ми лет, о которой он не знал, 
а мама ее ушла из жизни. Так Светка-дикарка попала 
в семью Олеванцевых. Адаптация происходила трудно 
и долго, ведь ее мать всю жизнь внушала девочке, 
что никому она не будет нужна. Но сила духа, неунывающий 
характер и безграничные любовь и великодушие Шуры 
постепенно растопили лед между девочкой и ее новой 
семьей. Простым и душевным слогом книга погружает нас 
в круговорот событий этой удивительной семьи, мы узнаем, 
что сделала Шура для того, чтобы ее новая дочка 
почувствовала себя дома; какие хитрости придумывала, 
подговорив подругу и ее дочек, чтобы у Светы появились 
подружки; как Павел принял задумки жены и помогал детям 
в сближении друг с другом. И кто бы мог подумать, 
что Шура, которую даже мать считала «с птичьим умишком», 
сможет проявить себя как мудрая не по годам, 
рассудительная и выдержанная женщина, которая сама 
строит моральное благополучие своей семьи. 

История воспитывает уважение к подвигу матери, учит 
быть смелым, честным и открытым к миру, не бояться 
отстаивать свое решение и не сдаваться во имя доброй 
цели. Дает пример уважительных взаимоотношений между 
взрослыми и детьми. Показывает, как много можно достичь, 
проявляя доброту и терпение.



Какие качества за время путешествия 
развил в себе Паша?
Какие качества за время путешествия 
развил в себе Илья?
Всего одна неделя перевернула все 
в жизни ребят, раскрыла их сильные 
стороны и помогла справиться 
со слабыми. Знаешь ли ты такие примеры 
из жизни, когда за маленький промежуток 
времени человеку удалось очень вырасти 
над собой? Что ему помогло?
Отец Паши оказался совсем не таким, 
каким видел его сын все эти годы. 
Что могло бы помочь им наладить 
отношения раньше?

–

–

–

–

–
–

 

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

12+

«Мудрец_05» 
ЕКАТЕРИНА СОБОЛЬ 

приключенческая повесть, АСТ, 2017 — 255 с.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:Казалось бы, что общего у обеспеченного 
отличника Паши и уличного шалопая Ильи, 
кроме школьной парты? Но все изменилось, 
когда Пашин папа внезапно не вернулся 
из деловой поездки в Сочи. Паша решил 
во что бы то ни стало найти отца 
и самостоятельно добраться из Москвы до Сочи, 
а волею случая к нему присоединился и Илья, 
жаждущий вернуться в родной Краснодар. 

Ребят ждут передряги путешествия, помощь 
с самых неожиданных сторон, встречи с новыми 
врагами и новыми друзьями, а также преодоление 
себя, обретение внутренней силы и мудрости.

Книга учит быть верным самому себе и своим 
родным, проявлять внимание и любовь к близким, 
а также не сдаваться, несмотря ни на что, 
и в любой трудной ситуации стараться найти 
решение, исходя из имеющихся ресурсов.



Какие качества помогают вожатым 
Наде и Альберту Геннадьевичу 
заниматься своим делом?
Почему трудные подростки так 
уважают своего наставника дядю Рому? 
Что помогло ребятам в конце концов 
подружиться?
Почему директор Игорь смог изменить 
в себе отношение к другим и к себе?

12+ –
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ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Нормальный только я»
реж. АНТОН БОГДАНОВ

семейный комедийный фильм, 99 мин., 2021 г.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Уморительная, местами очень трогательная                 
и глубокая история приключилась с ребятами в лагере 
«Красный сокол». 

Директор лагеря в сговоре с недобросовестным 
мэром в своих корыстных целях хотят признать лагерь 
аварийным и снести. Их планы срывает появление 
группы ребят с ОВЗ, приехавших по льготным 
путевкам. В попытке выжить из центра нежданный 
отряд директор приглашает подростков                           
из неблагополучных семей. Сталкиваются два 
абсолютно разных детских мира — и самым 
удивительным образом находят общий язык                      
и обретают дружбу и поддержку. Огромную 
поддерживающую роль в этом играют их наставники
и любящие вожатые. 

Фильм учит уважать своих наставников, беречь 
дружбу, сохранять бодрость духа и юмор даже               
в трудных ситуациях и смотреть на мир сердцем.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ:



институтвоспитания.рф ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ 
ФГБНУ ИИДСВ


